
Malá knižka 
o zmrzline

A TY 
SI DÁŠ 
AKÚ? 



🌞 Poď si dopriať poriadny zmrzlinový zážitok! 
Pozývame ťa ochutnať všetko, čo uvidíš. Iba takto 
spoznáš, aké kombinácie ti chutia a ktoré zas nie.

Neuveríš, ale s knižkami je to rovnaké. Niektorých 
sa nebudeš vedieť nabažiť, iné ti budú stačiť raz. 
A tak ako pri zmrzline, aj tu platí, že každému 
chutí čosi iné.
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Naber odvahu na nové chute! Čím viac príchutí ochutnáš, 
tým lepšie spoznáš, ktoré ťa tešia a ktoré ti nesadli.

ako sa pri 
čítaní cítim

toto v knihe 
musím mať

o čom sa 
v knižke píše

Aj knižky majú svoje príchute. Aká je tvoja najmilšia? 
A ktorú skúsiš dnes?

Pospájaj čísla a zisti, na aké 
neuveriteľné miesto si môžeš 
zobrať svoju zmrzku.

Vyber si príchuť

Je v poriadku, 
ak sa tvoje 

chute často 
menia.
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Vymeníš?
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⭐ Odpoveď nájdeš 
na strane ❶❷.
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banánovom liste.

podáva na

zmrzlina
V Indii sa

Aj knižky môžu mať rozličné podoby. Ktoré ti pasujú najviac?

veľké malinké hrubé tenké s obrázkami 
aj bez

so zvukmi v čítačkeneviditeľnépriestorové

Paličky z nanukov nemusíš vyhadzovať. Keď ich dobre 
umyješ a vysušíš, môžu sa ti hodiť na parádne výtvory.Vyber si kornútok 

alebo misku

Paličky od 
nanuku sa 
ti zídu! 

Skúšaj rôzne možnosti a nájdi tie, ktoré 
ťa oslovia zo všetkých najviac.
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Aj drobné zmeny môžu spraviť veľ ký rozdiel. 
Čo si na záver vyberieš?

Vyber si posýpku a polevu

Aj čítanie knižky si môžeš kadejako vylepšiť. Skús, čo baví 
práve teba.

Ja si 
prosím 
všetko!

Ja 
to tu 

balím!

Sem 
Niéééé!

s kamošmi

počúvanie 
dospelých

pred spaním

ne
zv

yč
aj

né
 

m
ie
st

a

čítanie 
osamote

hudba 
pri 

čítaní

Uff, to je ale teplo! Rýchlo dostaň Vaniliána do chladu.

viac 
knižiek 
naraz

smiešne polo
hy

pa
rá

dne záložky
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Osviežujúce pikošky

Najväčší kornút na svete mal 
viac ako 3 metre – to je skoro ako 
dospelá žirafa!

Na zjedenie jedného kopčeka 
potrebuješ zmrzku olízať približne 
50-krát. Spočítaš si to?

3,08 m

Prvý nanuk vynašiel úplnou 
náhodou 11-ročný chlapec Frank 
Epperson v roku 1905, keď 
vonku zabudol svoju limonádu 
s paličkou. Limonáda cez noc 
zmrzla na cencúľ a mrazená 
fajnota bola na svete.

Aj psy majú svoju zmrzlinu! Je 
vyrobená napríklad z banánov 
alebo arašidového masla.

Rekordný kopček zmrzliny vážil viac 
ako 1 300 kg. Vieš, že približne toľ ko 
váži samica hrocha?

Najobľúbenejšou príchuťou na svete 
je stále vanilková.

Ďakujem za 
vašu priazeň.

Profesionálni ochutnávači 
zmrzliny (áno, to je skutočná 
práca!) používajú zlaté 
lyžičky. Keďže zlato nemá 
žiadnu pachuť, cítia len čistú 
chuť zmrzliny. Mňammm.

=   5 0   ×
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Brrr, zima!

Vieš, že existuje zmrzlinová 
bolesť hlavy? Udeje sa vtedy, 
keď niečo studené prudko 
ochladí podnebie v tvojich 
ústach a cievy sa rýchlo 
stiahnu a zase uvoľnia. 
Našťastie to trvá len veľmi 
krátko.

V talianskom meste Bologna 
nájdeš najstaršiu zmrzlinársku 
školu na svete. Učia sa tam 
profesionálne zmrzlinárky 
a zmrzlinári z celého sveta.

Takmer polovicu objemu 
zmrzliny tvorí vzduch. Ozaj! 
Keby tam nebol, bola by tvrdá 
ako skala a nedala by sa jesť.

Najviac zmrzliny sa vraj predáva 
v nedeľu. (Nemyslíš si ale, že každý 
deň je dobrý na zmrzlinu?)
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50 %
zmrzka

50 %
vzduch

⭐ 
Odpoveď zo 

strany ❺: Zmrzlinu 
si vieš zobrať až do 

vesmíru! Síce ju potrebu-
ješ špeciálne zabaliť, ale 

je to rovnaká zmrzka, 
akú jedávaš na 

Zemi.

Naše letné 
dobrodružstvo

①	Pre každého hráča priprav 
kamienok, drobný predmet 
alebo figúrku z inej hry.

②	Nájdi si alebo vyrob 
hraciu kocku.

③	Na začiatku hry polož 
všetky figúrky na políčko 
Doma.

④	Hoď kockou a postupuj 
po pláne podľa toho, čo 
ti kocka ukáže. Ak hodíš 
šestku, už nehádžeš znova.

⑤	Ak skočíš na špeciálne 
políčko, čaká ťa mini 
dobrodružstvo.

⑥	Po tebe pokračuje ďalší 
hráč.

⑦	Na jednom políčku môže 
stáť aj viac hráčov.

⑧	Pred cieľom musíš hodiť 
presné číslo. Ak je číslo na 
kocke väčšie ako počet 
zostávajúcich políčok, 
čakáš na ďalšie kolo. 

Poď sa zahrať! Kto dorazí do cieľa ako prvý?

jess
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Treba ti cikať! 
Rýchlo sa 

vráť domov.

Aké rozkošné šteniatko!

kedy tam 
už budeme?

Chcem 
domov 
takúto 
mačičku.

Najlepší 
deň na 
svete! treba mi 

cikať!

Mňau

Čas na ihrisku 

beží veľmi 

rýchlo. Hoď 

kockou ešte raz.

Och, začalo pršať! 
Počkaj jedno kolo, 

kým prestane.

Ah a, 

el
ek

tr
ičk

y.

Máme ešte j
ab

ĺč
ka

?

Zmrzkaaa! S ňou 
sa pôjde jedna 

radosť. Posuň 
sa o tri 

políčka.

Fíha, v knižnici 

sa dnes číta! 

Prebehni cez 

park a poriadne 

si to uži.

S kým si 

oddýchneš pri 

novej knižke 

z knižnice? 

Vyber si jedného 

hráča a prenes 

ho sem.

Zmrzlina ti 
kvapla na 

tričko. Postoj 
jedno kolo, kým 

sa prezlečieš.

jó
j, 

kde
 je m ôj 

ka
m

ienok?

Doma

Vitaj v cieli! 

Zahráme sa 
znova?



① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

Knižkohravé nebo-peklo
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Zoberme 

knihu na 
piknik!

Čítaj mi 

smiešnym 

hlasom.

Ve
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e 
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u 
na
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t.

Vymysli 

knižke nový 

koniec.

Postavme 

z knižiek 

bludisko.
Po
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o 
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!
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Knižné ochutnávky

Poobede som šla na klzko. 
Starká ma nechcela pustiť, ale ja 

som zatelefonovala mame do úradu 
a ona mi dovolila do piatej. Vzala som 

si nové nohavice, tie medové. Už som si ich 
zúžila. Mamke som šlohla červený sveter, 

ten chlpatý. Je mi troška veľ ký, ale to je 
práve fajn. (…) Na plochu som vyplávala so 

žltou zamatkou vo vlasoch. Vrkoč mám 
čierny, prirodzene, aj ostatné vlasy, cha. 

S tým žltým to hralo celkom efektne. 
Ledva som prešla dva kroky, už 

ma podrazili, voly.

Klára Jarunková: 
Jediná

Annie M. G. Schmidt, 

Fiep Westendorp: Špinuška  

K C E M  N A N U K !

Oksana Bula: 
Rozprávky pre mesiac

MOŽNO MI 
ZDVIHNE 

NÁLADU, AK 

SI DÁM NIEČO 

POD ZUB…

Koľko ľudí 

má dnes 

narodeniny?

Mike 

Rampton, 

Guilherme 

Karsten: 

Neexistujú 

hlúpe 

otázky

Ak strom nikto 

nezotne, bude 

rásť naveky
?

 Kto 

vynašiel 

spodky?

John Townsend: Stopy zvierat z celého sveta v skutočnej veľkosti

Jeho srsť je biela, ale farba jeho kože je v skutočnosti čierna!
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Potichučky 
sa na špičkách 

vykradla 
z detskej izby 
a opatrne 

kráčala k dverám 
komory ŠKRK! 

ŠRAM! Ozývalo 
sa čoraz hlasnejšie. Vtom 

ju zozadu niečo chytilo za 
lakeť. ÁÁÁ! Zjačala Fazuľ ka 

a otočila sa. ÁÁÁ!
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Mike Barfield, 
Jess Bradley: 
Preži deň ako 

hovienko, sopka 
či panda

Rukami vyhrabú malú jamku.
Každý z nich si odhryzne kúsok chleba 
s maslom a zvyšok vložia do jamky.
Potom jamku znova zasypú.
Theo a Marlen hľadia na tmavé miesto, 
kde zahrabali chlieb s maslom.
Nedeje sa nič.
„Ako dlho trvá, kým vyrastie 

maslový chlebovník? opýta sa Theo.
„Päťdesiatpäť dní,“ povie Marlen.
„Najmenej.“

Peter Stamm: Theo a Marlen na 
ostrove/Theo a Marlen v džungli

TU  
BÝVA 

NANUK.

Michalina 
Rolnik: 

Domčeky 
sveta

Bylino

žravce
 v
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Marek Vadas, 

Daniela Olejníková: 

Deň otvorených dverí

Ned si všimol, že 
svetlo, ktoré sa mu mihalo 
pred tvárou, zmenilo farbu. 

Vyhrnul si rukáv. Aj písmo na koži 
sa zmenilo. Písmená boli menšie, 

natlačenejšie, neupravenejšie a bolo 
ich viac. Slová sa tisli jedno cez druhé, 
rýchlo sa po jeho tele premiestňovali, 

akoby ich ktosi ťahal na nitkách, 
zrýchľovali a množili sa, až bolo 
vidno viac slov než kože, a všetky 

sa zliali do jednej veľ kej, 
pohyblivej šmuhy.

Kelly Barnhill: 

Syn čarodejnice
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John Dougherty, 

Thomas Docherty: 

Nechcem byť  

bez teba

Bez neho po 
boku tíško 

sa rozplakal.
A plakal. 
A plakal. 
A plakal. 
A plakal.

ná
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	● Domčeky sveta • M. Rolnik
	● Dva, tři, čtyři, pět – tohle je náš 

svět: čísla • J. Bartosik
	● Myšiak pri mori • A. Melvin
	● Kuchárska kniha Pippi Dlhej 

Pančuchy • D. Sundin
	● Kto to? • M. Smatana

	● Mamina šatka • Ch. N. Adichie, 
J. Avelino

	● Čo sa deje v hmyzích 
obydliach? • A. Milbourne

	● Špinuška • A. M. G. Schmidt, 
F. Westendorp

	● Fogi • O. Šatochin

	● Lietajúce stroje • D. Hawcock
	● Theo a Marlen na ostrove/

Theo a Marlen v džungli • 
P. Stamm

	● Lightfall: Posledný lúč 
svetla • T. Probert

	● Medveď, ktorý zbožňoval 
kakao • P. Či-jon

	● Nechcem byť bez teba • 
J. Dougherty, T. Docherty

	● Rozprávky pre mesiac • 
O. Bula

	● Kawai: Ako kresliť rozkošné 
veci z celého sveta • A. Nguyen

	● Dobrú noc – kniha so 
svetielkami • S. Taplin

	● Sny • M. Szymanowicz

	● Všetko má svoj čas • M. Ruiz
	● Deň otvorených dverí • 

M. Vadas, D. Olejníková
	● Zvoľ si svoje dobrodružstvo • 

B. Grylls
	● Preži deň ako hovienko, 

sopka či panda • M. Barfield, 
J. Bradley

	● Minecraft – príručka 
prieskumníka

	● Osud Temnokrídla • C. Cowell
	● Bol raz jeden život: Kosti 

a kostra • J. Ch. Gaudin
	● Labky: Gabby zachraňuje psí 

klub • N. Fairbairn
	● Ariol • E. Guibert

	● Kiki, čarodejnícka doručovateľ ka • E. Kadono	● Rodrigo Rabiát a jeho panoš Špunt • M. Ende, W. Freund	● Pupo a Fazuľ ka • H. Lasicová
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	● Bludiště: Zámek v oblacích • 
H. Kamigaki

	● Boxerka • J. Janošíková
	● Úctyhodní Egypťania • T. Deary
	● Unico: Lov • O. Tezuka, S. Sattin, 

Gurihiru
	● Veľ ká kniha cikania • J. Plachý
	● Kde jsi? • M. Bartolj

	● Joga pre stuhnuté vtáčatá • 
M. Deuchars

	● Ľudia! Cesta našou evolúciou • 
S. Schädlich, B. Davies, M. Stang

	● Neexistujú hlúpe otázky • 
M. Rampton, G. Karsten

	● Kométy • S. Zambello, S. Zanella
	● Nesmrteľní: bohovia a bohyne 

z celého sveta • D. Williams
	● Stopy zvierat z celého sveta 

v skutočnej veľ kosti • J. Townsend

	● Môj brat je superhrdina • 
D. Solomons

	● Syn čarodejnice • K. Barnhill
	● Galileo a prvá hviezdna 

vojna • L. Novelli
	● Škorica, chalani a moje 

druhé ja • D. Bach
	● Obyčajná tvár • R. J. Palacio
	● Čarovné bytosti • K. Rundell
	● Zločin slečnám nepristane • 

R. Stevens
	● Katarínka Istotová • 

P. Modiano, Sempé
	● Priateľ severu • I. Wiśniewska

	● Jediná • K. Jarunková
	● Panter • B. Evens
	● Zlodej umenia • M. Finkel
	● Enderova hra • O. S. Card
	● Štvrtkový klub detektívov • 

R. Osman
	● Eleanor a Park • R. Rowell

Od 9 rokov Od 14 rokov
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Maruškine nanuky

Nápoj Snehovej kráľovnej

Zmrzlina vo sveteDomáce mrazené radosti

sorbet  
francúzska zmrzlina 

bez mlieka, ktorá 
vzniká z ovocia, 

vody a občas trošky 
cukru

gelato  
hustá krémová 

talianska zmrzlina 
so smotanou

mochi  
japonská mrazená 
sladkosť z ryžového 
cesta, ktoré je často 

plnené zmrzlinou

froyo  
americký mrazený 

jogurt s jemne kyslou 
chuťou

dondurma  
tradičná turecká 
zmrzlina, ktorá 
sa naťahuje ako 

žuvačka a vôbec sa 
netopí!

kulfi  
indický hustý zmrz-
linový dezert, často 
s pistáciami alebo 

kardamómom

bingsu  
kórejský dezert z veľmi 

jemne strúhaného 
ľadu, ktorý sa podáva 

s rôznymi sladkými 
prísadami a chutí ako 

obláčik

puter  
tradičná indonézska 
zmrzlina vyšľahaná 
z kokosového mlieka

ube  
filipínska mrazená 

mňamka z uvarených 
a vyšľahaných sladkých 

zemiakov ube, ktoré 
majú fialovú farbu

2 šálky čerstvých 
alebo mrazených 
jahôd 

Všetko dobre 
rozmixuj.

¼ šálky hustého 
smotanového 
jogurtu

2 polievkové lyžice 
javorového sirupu 
alebo medu

Zmes nalej do formy na 
ľad alebo nanukových 
formičiek.

Skús vydržať a nechať 
v mrazničke aspoň dve 
hodiny.

Do formy na ľad 
povkladaj drobné 
ovocie: dva-tri 
kúsky do každého 
domčeka.

Ovocie zalej 
vodou a nechaj 
zamrznúť.

Per
fet

to
! Áno, to korenie 

sa naozaj v
olá 

kardamóM.

Počas horúcich dní 
hoď niekoľ ko kociek 
do pohára s vodou 
a parádne osvieženie 
je na svete.

Mňááám
!

+ +

M!

++
/
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Kto by nemal rád zmrzlinu? V Malej knižke 
o zmrzline si ju môžeš užiť na každej strane. 
Dáš si jahodovú alebo mráčikovú? Vlož ich 
do takého kornútka, na aký máš práve chuť 
a ozdob podľa nálady.

A vieš, že aj psy majú svoju zmrzku? Aj toto 
sa tu dozvieš. Spoločnosť ti bude robiť Lord 
Vanilián a prevedie ťa od zmrzliny až po 
mňamózne tipy na knihy.

Malá knižka o zmrzline vznikla 
ako súčasť projektu Krajiny 
čitateľov Prečítané leto, ktorý 
pomáha deťom čítať s chuťou 
aj počas prázdnin. Rozčítajte 
sa s nami aj vy:

krajinacitatelov.sk
krajina.citatelov
 Krajina čitateľov

Ilustrácie: Helga Pavelková
Dizajn: Denisa Šifrová
Vydané v roku 2026.

Krajinu čitateľov s láskou 
podporuje kníhkupectvo Martinus.

Zapojte sa do týždenného 
žrebovania o knižné 

poukážky! Nájdite kaviareň 
s uškami v strede našej 

knižky, naskenujte QR kód 
a odpovedzte na jednu 

krátku otázku.

3702 2419


